
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روش مراقبت آغوشی چگونه است ؟ 

نوواد و ج ال راوو  ا  ه  ووو  خوواه  ر وو   1 -

و  هجی ولن  ) لاهو  از پاشک،ااه ب ج ک(

ولجن پاشو  اوروه اور پوله ،وه  ررو    واوی       
و  خاه  سین  و  سوین  ووید وج پاو رن  ن ور      

 وو   اووگ ریوو و ، ووو   اهابوو  سوو  ووو  اووک    
و ر وو ج ر ون وه جضعی  تق ابور کاویله وو     

  . قب نگ  و ش   شاو

اوک پرههو  ن وگ وجه اوروه ج نواد و واو          2-

اگ شاو ک  قا   فاقرنگ پرههو  وهسو  داو     
 اود کوره ه ه اوا اگ ه     .راش ناد و ق  هریو و 

ورد نگ  اگ و هو ج ور ث ت رس هام و  هاوم  
 اروه ج ناد و اگ شاو 

اووروه اووگ تووا ن اووک  ووو  ی   اوورس ه   ووگ3-

 .الحف  و  هجی ناد و ج اروه  نل خ 

مراقبت آغوشی در چه مدت زمانی باید انجام 

 شود؟

وقیقوووووووو  ج  03 روووووووو   03 جرووووووووید ا  قبوووووووو  

 0اكبوووووره وه هجد ج و ووووولهاي وووووو  اووووو   رووووو    

سووووووووور   ج  ووووووووول ق  سووووووووو  ووووووووووره وه هجد   

نوووووووواد و وه  ووووووووید  . ارووووووووول  فووووووووز ا  اوووووووو  

ا  قبووووو  وراووووول وجه  د تدییووووو    شووووولال اووووور    

. رن  ا اوووووووورن اووووووووا  قوووووووو  ه ریوووووووو و نررهوووووووو

وهوهوووووورا  هوووووو  نررهوووووورن ووووووورد اوووووو  شووووووانل    

تا ننووووول   وووووم داووووورو   د اوووووا   رووووو      اووووو 

 دارن خرت   ه  . ار س و ه  ج هوهننل

هسووویلن . خوواو نوواد و تعیوووید اوو  هنوول    
روو   اوور ویاوو      0033نوواد و ووو  جدن  

اووور داووورن  هووو  نووواد و وه وووید ا  قبووو        
خوووووواهو ج ویقوووووو  ه   داوووووورو تكوووووورن اوووووو 

هنووول هووو   نووول اهر    هنووول ج تووولاش اووو   اووو 
خووووواو ه   د  اووووود  ررووووو  خوووووره  ن راووووول  

 .   س  دارن  خ  ر  ا  قب
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 مراقبت آغوشی چیست؟

 )ا  قبوووووو  کوووووورنگ جاگ (ا  قبوووووو  آغاشووووووگ 

نوووووووا گ هجش ا  قبووووووو  آسووووووورن ، ل وووووووگ ج  

 ووو  ه وووور اهووو  اوووروه ج پوووله نووواد و نووورهس      ا

 سووو  کووو   وووگ آن نووواد و وه ت ووورس پاسووو       

ووووو  پاسوووو  اوووول ج  وه آغوووواش پووووله ج اووووروه  

وه  قیقوووو  وه کنووووره  .نگهوووول هی اووووگ شووووانل  

 قوووووول ار  پزشووووووبگ، وه وووووو اد ج اووووووا  ت اد 

ا   اوووگ  سووو  کووو  شووو ر اوووگ تا نیووول وووو  ی       

د و نوووورهس خوووواو  ن وووور  وایوووول ک ووووک ووووو  نووووا

ه کوووووو  ووووووو  م ازانوووووو  ج پ فراوووووول قوووووول اگ کوووووو.

ره هشوول اد وتوورن الاوو  اووگ کنیوول ج ووور  اوود کوو   ن

ااووو رنگ ج تبراووو  هج نوووگ جی ت ووو ید اوووگ    

 .شاو

 مراقبت آغوشی چه فوائدی برای شما دارد؟

  اووووووورس    ینووووووورن ج هضووووووورا    یووووووو   --

 د تا نوووووووررگ وه ا  قبووووووو  ج ودووووووو  کووووووو ون    

 ناد و 

تا ن نوووووووووول شوووووووووولن ووووووووووو  ی ا  قبوووووووووو   د --

 ناد و نرهس

و نوووواد و  و شوووو د نقوووو  فعوووور  وه وهبووووا     --

 ج  فز ا      رو و  نفس 

 شی  واگ وه   ج ااف  ت  –

مراقبت آغوشی چه فوائدی برای نوزاد نارس 

 شما دارد؟

  ابرن وقرء ویا    -

 پوهباو تبرا   صبگ هج نگ ج  ا  ر گ   –

 ج تنظیم واری ولن  وهباو جضعی  تنفاگ  –

 ت خیص دجوت   -

 جدن ری ی وه   ج س اع    –

 خا ب   ی  ج ه     -

 آه ا  ج خاناوی ناد و  -

 ر ا  ک    -

 

 

تمام نوزادان نیاز به مراقبت دارند،نوزاد 

 نارس شما بیشتر

  گ ا بد  س  ناد و ش ر و  ی وهارفو    

اری پزشبگ وه و   ا  قب  اری ا  قب  

ناد وتوورن اووم  . جاوو ه نوواد و ن واوو  ی ورشوول  

 کنوووان نیووورد وووو  احبووو  ج  هتبووور   ووور فگ    

نزواووک شوو ر و هو کوو  وه خوواه  ووو  جهوه  

شوولن  اوود نیوورد  بیعووگ ، ف دنوول سووررم توو ی    

ایووول نیم کووو  ر ه نووولن  اووود   .خا ایووول و شووو  

شووو  ا  آسووورن نیاووو  ج وه هنوووید شووو  ا گ 

اوی نواد و ج آه او    ا  قب  آغاشگ و  وهب

 .خر   ش ر ک ک اگ کنل

  ناد و نورهس وه وولج تارول    لاو   ل  ااب

  تنفاوگ ،  لاکم،     ر  ااوب  د قبی  جدن 

    ر   ف  قنل ج کلاویم خوان ج  فو  واوری     

ولن ، اد ناد و ن نیرد وو  واو  ی ج   راو     

اوووری پیاووو ف   ارننووول ا  قبووو  اوووری تنفاوووگ  

نورو   ل وگ   و هنل ج  بو  ا .... ،تد ا   ی ج 

نوواد و ن نرهسووگ کوو  هجش ا  قبوو  آغاشووگ 

وه آنهووور وووو  کوووره ر ف ووو  اوووگ شووواو ایوووز ن    

 ووووا هت ک  وووو  ج  ووووا    وووو  ویاوووو  ی    

 اووود هجش وووو  ی شوووی واگ ج تد اووو   .و هنووول

 .ناد و نرهس  اله آ  اع فگ شله  س 
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